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Das Muskelbuch ist das Nachschlagewerk für alle, die sich 
mit dem menschlichen Bewegungsapparat beschäftigen: 
Ärzte, Physiotherapeuten, Sportler, Studenten unterschied-
licher medizinischer Fachgebiete, Ergotherapeuten und 
Heilpraktiker. Die Inhalte basieren auf der gemeinsamen 
Arbeit eines interdisziplinären Autorenteams, bestehend aus 
Anatomen, Medizinern, forschenden und praktisch tätigen 
Physiotherapeuten, Sportlern und zahlreichen Beratern. 

•  Mehr als 800 Abbildungen
Zahlreiche farbige Abbildungen und anatomische Zeich-
nungen illustrieren Lage, Funktion und Untersuchung der 
einzelnen Muskeln und ausgewählten motorischen Nerven.

•  Doppelseiten-Layout
Das klar strukturierte Doppelseiten-Layout und die Ein-
teilung nach Körperregionen ermöglichen einen raschen 
Überblick.

•  Übersichtliche Darstellung
Alle Muskeln des Bewegungsapparates werden über-
sichtlich nach Regionen geordnet und einzeln dargestellt. 
Kurze prägnante Beschreibungen und zahlreiche klinische 
Verweise bringen alle für den einzelnen Muskel wichtigen 
Informationen auf den Punkt.

•  Funktionelle Diagnostik
Für alle Muskeln findet eine detaillierte „Muskelfunktions-
prüfung“ statt, ergänzt von ausgewählten „Muskeldehn-
tests“ und „Nervengleittests“.

•  Einzigartig: „Funktionstabellen“
Diese beschreiben die Funktionen der einzelnen Muskeln 
im Zusammenspiel mit ihren Synergisten und Antago-
nisten – ein echtes Highlight.
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